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 Aludiremos a la sexta extinción masiva de especies, en la que muy probablemente nos 

encontramos. Mencionaremos los enfoques filosóficos analítico, estoico, budista y cimarrón. 

Para sobrevivir, el enfoque analítico plantea disputar las grandes reservas de agua, los hábitats 

templados y crear fortalezas. Según el filósofo Timothy Morton, el ambientalismo sofisticado 

propone “un mundo basado en la eficacia máxima, en el máximo control de la energía”. 

Morton, en cambio, sugiere estrategias de sintonización a partir del budismo Zen: 

descentramiento del Yo y práctica del cuidado. El ecobudista debe abrazar y cuidar el mundo 

cambiante, “un mundo en el que podamos ser mucho más generosos y creativos que nunca y 

en el que nuestro ‘cuidado’ y nuestra ‘preocupación' tengan menos que ver con esa forma que 

tanto daño hace a las verdaderas formas de vida: el modo supervivencia.” La visión estoica 

es racionalista como el enfoque analítico, pero practica el desapego de manera similar al 

ecobudismo. Finalmente, la mirada cimarrona o afroamerindia ante el “cambio de tiempo” 

(sk'exwi k'u ak'wal en el idioma maya chuj) presta atención a la supervivencia, pero no del 

Yo sino con conciencia comunitaria. 


