Luis Farré
La muerte y su significado para el hombre

(Antropologia filoséfica Buenos Aires,
Ediciones Tres Tiempos, 1983, p. 313-320)

1. Vivimos para la muerte

Finalizamos el capitulo anterior con el jubilo deebperanza. Y en el presente anunciamos la
muerte. Pareceria no existir secuencia armon&ggasar de que quien medita sobre la condicion
humana no puede eludir la inevitable realidad deleerte que a todos nos acompafia en cada
acontecimiento de la existencia y, a la postreglifiara con la vida. Quisiera, a la vez con
conviccién y sentimiento, analizar la muerte sidiedr de toda esperanza.

El deceso de este ser que estamos estudiando érdrooomo problema ha estado presente
aunque soslayado, en muchas de las paginas préeedeihas preguntas por su origen, la
historicidad, el sentido del progreso y otras, etyan 0 menor intensidad, suponen una cierta idea
de la muerte, Es, pues, conveniente, si querensmsspr nuestro conocimiento, estudiarla mas en
detalle. Una antropologia filoséfica supone muckasefianzas que la biologia, la medicina y la
psicologia proporcionan sobre este tema. Puegcgbemos por cierto que nuestro fin, el corte
definitivo de nuestras relaciones conscientes toierapo y el espacio, es un hecho al cual nadie
escapa, interesa ver en qué manera esta previssoafecta: como califica la existencia y si es, de
hecho, efin definitivo de nuestra conciencia y persona.

Huelgan las pruebas para certificar quenlaerte calificala existencia. Debemos soélo
comprobar en qué medida y forma. El acompafiafter sadividual, durante la vida, del seguro
deceso distingue al hombre de los demm@®s de la naturaleza, incluso de los mas pesfecto
evolucionados. Vivir exclusivamente erpegsente, sin pasado ni futuro, no es humano. avidw
un futuro es ineludible como la muerte, por neaasicbndiciona el sentido de la vida. Por eso, la
antropologia empieza por el origen del. hombregbwgia, porque afecta al ser y modo de su
existencia esto, es mesologia, a su vez compromsetwbr el fin, escatologia. Imposible
comprender lo que ahora somos en una actualididecal ahora decadente; somos y debemos
abarcarnos entre dos limites: el nacer y el métay mucho de razonable en la ensefiateza
Heidegger de que recién nos definimos en la muget®, debiérainos agregar que la muerte esta ya
definiendo la vida. Nutrido de experiencias, Viotaaseguraba: "yo muero ahora, amando a mis
amigos, no odiando a mis enemigos, adorando aybdesestando la supersticion”.

Georg Simmel lo detalla todavia mejor: "En cada deodlos distintos momentos de la vida,
somos los que hemos de morir, y ese momento sed&ra@ modo si este destino no fuera el nuestro
gue nos hubiese sido dado con la vida y que denalgido actla en ese momento. Asi camel
momento de nuestro nacimiento todavia no existirangs bien en cada momento va naciendo
algo de nosotros, asi tampoco puede decirse quneureamos hasta nuestro Gltimo momento”. No
s6lo moral o espiritualmente el deceso afecta ruest actual, sino también biolégicamente. Todo
el proceso vital, desde los primeros vagidos d&,npreanuncia el fin; aun cuando imaginemos la
vida como un ascenso, sabemos que llegara a uminecién desde la cual resbalaremos hacia el
fin. Sin contar, incluso, que en medio del masudable vigor juvenil, puede sobrevenir
inesperadamente. La vida, en cualquiera de spasgtapunta como a su mas segura meta, hacia la
muerte.



2. Extrafiamiento al problema de la muerte

Una sentencia de La Rochefoucauld expresa acertendarta actitud bastante general de los
hombres ante su fin inevitable: "Nos es tan imgdegibtener nuestra mirada frente al esplendor del
sol como ante el hecho de la muerte". Médicoésdilos y psicologos formarian la excepcion,
pensariamos; sin embargo, uno de ellos, médicorlgsh&V. Wahl, advierte que el complejo
humano menos estudiado, a pesar de su importaasieab es laanatofobia(temor a la muerte).

Le menciona a la muerte sélo en la medida en que @soblema inesquivable, en relacion con la
salud o con la situacion temporal del hombre. Reropocas las personas que hagan de ella un
problema de vivencia personal, conscientes de gsi@compafia muy de cerca.

El hecho de la muerte, por su inevitabilidad y eaugncias, merece referencias, aunque sea a la
ligera, de muchos literatos y cientificos. Sin amgo, lo velan, como ya demostrara Freud, con
recaudos y expresiones, que amortigiien su mordiealidad. Es deceso, partida, descanso eterno.
Cuando el desengafio, el dolor o la proximidad ideintducen al pesimismo, la reflexion sobre la
muerte transférmase en una vaga generalidad; ohsnmos en un paradero universal, como alivio
a nuestra afliccion anémica o corpérea. Consuestsieo para convencernos de que, por ser
compartido, nuestro pesar es menos nuestro. Magredio, por cierto, pues la muerte, el dolor y
el infortunio son realidades tan propias que eranasl cambia el hecho de que el préjimo sufra su
muerte, su dolor y su infortunio.

En la actualidad estamos aprendiendo a miraida frente, gracias especialmente a los
existencialismos que personalizan la existencigémgesm de la cual tanto hablaron los antiguos
filosofos, emmi existencia; fijan la atencién en mi ser temporaagiuco; convierten, por lo tanto, la
realidad de la muerte propia en una categoria fuedtal para todo filosofar. Como nunca se
hiciera antes, cumplen la sentencia platénica @efitpsofar es una preparacion para la muerte, a
semejanza de los egipcios, que en mediolode banquetes levantaban el simbolo del
fenecer humano; una filosofia que exalta la wdacreta del lector, lo somete a recuerdo de su
disolucion. Para mejor comprender el modo comontaglernos enfocan nuestro problema, lo
analizaremos en dos clasicas épocas histéricasralerente consideradas criticas: una de ellas, el
siglo antes de Cristo que se disolvio en el cn&iao; la otra, el renacimiento, que preparé la
época moderna.

Distanciadas por quince siglos, ofrecen similitugles permiten considerarlas en paralelo. En la
medida en que sea legitimo aplicar a conjuntos homhistéricos la clasica division tipologica de
Jung, diria que las dos son eminentemente vextidas. Se distinguen por un afan
exhibicionista, constructivo: aparecer, mas biee gar. Roma, adicta en cultura al espiritu
helenistico, engrandece la urbe para que resaltavith@sa ante los pueblos sometidos; a la par,
traslada sus ideas, ordenaciones y realizaciongeriales a otras ciudades convertidas en su
reflejo. Pululan poetas e historiadores y tamfiléaofos, aunque carecen de originalidad. Bella'y
agudamente, mas en maximas que en sistemas, est@picireos invitan a pensar.

El renacimiento estalla como exaltacion gloridsago de la opaca Edad Media. Aguijonea
el afan de creacibn: mdsica, poesia, ulesa y pintura. El hombre quiere manifestarse
ampliamente. El pensamiento, mas libre, utilizalibertad con un mirar anhelante hacia la
antigiiedad grecolatina. Un regreso méas bien estdtie filoséfico parece una protesta contra la
austera precision medieval. El encanto prevalebeesel pensamiento. La modalidad dominante
entre los que escriben es muy similar a la époceaca al advenimiento de Cristo. Cicerodn,



Séneca, Marco Aurelio, Epicteto y los poetas emggn con sus sentencias las inquisitivas
mentalidades renacentistas.

Quieren agotar con intensidad la vida; extraerleahor y sus jugos. Molesta, sin embargo, la
idea del fin inevitable. Segun los epicureos, mdaea la muerte, de no ser vencido, hara imposible
el adecuado goce de la existencia. Ya el fundddda escuela habia incluido su superacion, uno
de los cuadri-farmacos, como necesario para trhnguial alma. Su fiel discipulo romano,
Lucrecio, dedica al tema la Ultima parte del likescero delDe rerum natura. Todos los
comentaristas del poema estan acordes en admgitoguversos consagrados al deceso humano,
intensamente atormentadores, a pesar de sus [we&side consuelo, en resumidas cuentas
ahondan més la herida.

Ni Lucrecio ni ningun otro pensador antiguo afrordgh problema de la muerte como
acompafiante del hombre ya en la vida. Les desespequieta, en cuanto es un fin inevitable, la
terminacion de una existencia a la que confiestar esnfinados. Para ellos la muerte es el no-ser
definitivo. Destituidos de toda esperanza, losti@tho argumentos del vate latino son un vano
intento para mostrar que la muerte en nada nosreer®, mientras vivamos. Simplemente, como
diria Horacioultima linea rerum esgs el punto final de los seres. Sin embargo, lsigiencia con
gue vuelven a su pensamiento y las argucias conpgueuran acallar el recuerdo insistente
demuestran la imposibilidad de silenciarla. "Nedda muerte, - quiere convencerse Lucrecio, al
final de su argumentacién- y a nosotros no nogafat|o mas minimo".

Pretendié razonar como fil6sofo para alejar infultdatemores y luego habla a un presunto
oponente para ridiculizar el miedo. Es una depéginas mas sinceras, profundas y lacerantes: la
fria razon busca apaciguar las aspiraciones adkilimitada; la mente arguye contra el corazén.
Este no se resigna a la separacion de seres yiengas que le han sido muy amados y préximos:
la esposa, los hijos, los amigos, la morada enviyi@ Imposible adoptar aquel animo ecuanime e
impasible de estoicos y epiclreos. La ataraxiaignerturbabilidad vencen el acaso desagradable
o el dolor pasajero, pero, lo muestra el poemaimen ante el definitivo final. Cuanto mas se ha
amado la vida, mas profunda es la resistenciae®nres inutil que se grite a si mismo, dirigiérdos
a todos los seres humanos: "¢ Por qué te entregas|,naon tanto exceso al dolor y a la afliccion?
¢Por qué gimes y lloras ante la idea de la mu&tdtasta ahora te ha sido grata la vida y los
placeres para ti no se han perdido como si hubigidp puestos en vaso taladrado y se hubieran
extinguido o escapado facilmente, ¢ por qué nogarae de la vida como convidado satisfecho v,
por qué, necio, no te entregas con animo tranqlileposo?".

La mayoria de los estoicos trata el problema emdosimilar a los epiclireos. Panecio ensefié
que todo lo que experimenta dolor estd sometido enfermedad y, por consiguiente, perece. El
alma, no menos que el cuerpo, estd subordinadéaa esndiciones. Epicteto y Marco Aurelio
opinan de modo similar. Convencidos de la dignitladchana, quieren, sin embargo, afrontar
noblemente el fin: "¢En qué deseas estar ocupaaindoullegue la muerte?", pregunta Epicteto.
Responde con altivez estoica: en el cultivo de familtades superiores, en librarme de las
pasiones, en poder dirigirme a los dioses cuarefguél el momento de renunciar a la vida y
exclamar: no he sido negligente en el uso de tagtéales que me disteis.

La muerte, tanto para estoicos como para epicuesosievitable, el desplazamiento final, pero
no un acompafiante de la misma existencia. La quigkédar en quehaceres que, por nobles que
los supongamos, son una exacerbacion de la vida.uHaaferramiento a vivir para desviar su
pérdida: un apresuramiento en intensificarlo, cammn ello pudieran alejar el fin inevitable. O a
lo mas, su recuerdo, especialmente en los estditio®s, al par que la comprobacién de la



brevedad de la vida, acucia a que demos a éstenple® noble. Pensadores al fin y al cabo, hay
momentos también en que entrevén un mas honddisagiu, como en los dos versos de Lucrecio:

Nam verae veces demum pectore ab imo
Ejiciuntur; et eripitur persona, manet res

Pues entonces fluyen palabras verdaderas de nuedgtrprofundo; cae la méscara y sélo aparce
el hombre".

El renacimiento ofrece, bajo muchos aspectos, sem&$ con el mundo greco-romano, en
especial el de la decadencia. Pero la historiaganaascurre en vano y ningln periodo es simple
copia o repeticion de otro. Por muchos querafuelos esfuerzos conscientes o inconscientes
para plasmar actitudes pretéritas, el renacimisumtgié con una madurez mucho mayor. Heredaba
acumulaciones culturales que, a pesar de ser & \@E®valorizadas, le imprimieron un cariz
especial. Lo comprobamos en el trato que dandeéade la muerte.

En ocasiones, como el italiano Pedro Pomponazziedaerdan por exigencia de reflexiones
sistematicas. El ser y el quehacer del hombreajuatsorbidos por su pertenencia a la naturaleza;
Nni su vivir ni sumorir suponen trascendencias ni apuntan a ellhalnta intelectiva no puede obrar
sin lo sensible y resulta inimaginable sin lo UtimDisuelto ekuerpo, el alma intelectiva también
perece. La pregunta de un mas alla, despuésndedee, le parece vana. Como muchos estoicos y
neoplaténicos, difunde y generaliza el conceptoattel, incluso en la funcion intelectiva, como
perteneciente a toda la naturaleza; es su podegéite. La muerte, segin Pomponazzi, por lo
tanto, es una generalidad, el fin de una espomtadejue en nosotros caprichosamente se ha
otorgado la naturaleza. Es un acontecimiento tamal o, si queremos, tan caprichoso como el
acceder a la vida.

No pasa lo mismo con el francés Montaigne. La taomis lectura de los clasicos, en especial
latinos, lo ha imbuido de ideas y sentimientosufestes en ellos. Montaigne dedica a la muerte un
largo ensayo, aparte de muchas otras referendiasiXedel libro primero, Que filosofar es
prepararse amorir. Ya por su titulo indica la indole y el arranque lde reflexiones que le
consagrara. Estilo, argumentos y hasta la cométruade las frases recuerdan a los estoicos,
aungue también cita con mucha frecuencia a Lucredono ser por ocasionales referencias
doctrinales, diriamos que sé6lo ha bebido en fueptgsmnas. Las concesiones a la tradicién
religiosa de su época raramente parecen esponté@mdas bien, son miramientos o preocupacion
para esquivar los recelos de un clero vigilante.

Para Montaigne, el recuerdo del fin definitivo l&smolesto: o conviene desatenderse de él o
habituarse a su memoria. Dos maneras, en reajpidaal aliviar lo punzante de algo muy promio:
muerte. Debemos ubicarnos en lo general: es un hecho iiveddg para todo lo que nace: "A qué
cometer la locura de llorar porque de ahi a ciess afdo viviremos, y por qué no hacer lo propio
porgque hace cien afios no viviamos?" La nada qumoéradiriamos en términos de Lucrecio, ha
sido invitada al banquete de la vida, ¢ por quéeticarnos repletos y satisfechos? El deceso es algo
extrafio a la vida; es el corte violento y defiritiyue, de acuerdo con todos los indicios del mundo
en que vivimos, a nada perdona: plantas, animabesbres. Puesto que la vida es lo Gnico que nos
pertenece en forma exclusiva, hay que saboreaskaehsayos de Montaige precisamente miran a
este objetivo. El autor es un buen caballero, feati® de lo que posee, gustoso de la lectura y de
una existencia placida, sin ambiciones ni heroismos si por momentos arrebatan el &nimo con
entusiasmos, luego quiza lo defrauden de por \Ea@migo de los extremos, afirma: "me basta
vivir a mis anchas y procuro darme el mayor nlngersatisfacciones posibles".



Pero sabe que en toda persona reflexiva la iddatgn®r de la muerte son completamente
inseparables. Conviene, pues, habituarse a la @ripara vencer al segundo. Sélo gracias a esta
victoria gozaremos de libertad en la vida: "La peditacion de la muerte es premeditacion de
libertad; quien ha aprendido a morir olvida la shmnbre..." Es libertad contra el temor, no
florecimiento o liberacién animicas. Por lo tardn,caso de que la vida, en lo fisico o en lo moral,
fuera intolerable, esto es, dejara de ser el baeagueue hemos sido invitados, entonces, al efilo
los estoicos, es preferible el suicidio. No argutagror cuenta propia a favor de esta decision; sélo
cita sentencias de autores griegos y latinos. Egtaesumen en las palabras que dijo Diégenes al
fildsofo Speusipo, afligido de una cruel hidropesfati no te deseo salud ninguna, puesto que te
resignas a vivir en ese estado". En definitiva, tdigme quiere vencer filoso6ficamente la muerte
para disfrutar mejor de la existencia.

Si de Pomponazzi, Montaigne, Machiavelo y otrosacentistas suprimiéramos las influencias
greco-latinas, nos quedaria poco; sélo una tratdiistiana muy débil. Expresan una época que, al
igual que la decadencia romana, estd plenamengetaldl disfrute de la existencia. No es la
voluptuosidad grosera y bestial, sino el refinantiesensible en el arte, en la expresién, en los
modales. Es un goce del vivir que, como fino y suaceite, penetra en lo mas recéndito y aligera
las penas. Sin embargo, la muerte es un hechaasatidn(til rechazarlo. Si, a usanza de la Edad
Media, la convirtieran en la admonicién segadoraaimpespiritual de los placeres, se impondria el
ascetismo. Conviene, pues, vencerla filosoficamemsstringiéndose a la exaltacion de la vida, a
esta libertad que la natualeza otorga entre dagidades ilimitadas: lo histérico que fue antes de
gue naciéramos y lo histérico que sera despuéseléagvida nos expulse de su seno. De hecho, lo
podra deducir el lector, no hay auténtico y dirgittmteamiento del problema.

Sin embargo la muerte, en estas exposiciones,an pedas sentencias de Lucrecio, no aparece
del todo como algo extrafio y carente de sentida lgavida. El fin seguro, pero, de hora imprecisa,
tifie la existencia con la conviccion de lo delei@maarecemos de firmeza puesto que todo en
cualquier momento puede pasar y perecer. Esta amoni alivia al hombre en sus afectos y
compromisos: no deben ser tan hondos y energégigesel solo pensamiento de su pérdida se
convierta en tormento. Aprende, gracias a la idetadmuerte, el desasimiento. Y de rechazo, se
elabora la dignidad intima y una relacién desisi@ia con el préjimo. No siempre, por lo tanto,
como afirman algunos pensadores religiosos, lanaiseale fe en la inmortalidad es causa de
disipacion moral en aquellos que reflexionan stdorauerte. Por l6gica, del planteamiento anterior
se sigue que si la vida es considerada definitimnénutil, por carencia de salud o por la
condicion a que nos abandonaron acontecimieotialss o politicos, la solucion mas propia seria
el suicidio. Casi lo consideran un deber, sobre tsida desdicha propia afecta la tranquilidad y
dicha ajenas.



